JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 24. 2. 2025 DO 2. 3. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka fazulova s fliackami (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - Bravéova peceri na cibuli (Obsahuje: 1, 5,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - 6,7,8,9, 10, 11) - Stava: 100 g, porcia:
Po Natierka z tofu syra so Sunkou (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Kuraci rezef v kukuriénej strihanke (Obsahuje: 1, 3, 7) | porcia - g: 100 g 559
24.2 (Obsahuje: 6, 7) - porcia-65g - porcia: 120 g RyZza dusena - porcia: 190 g
- Zeleninova obloha - paradajky - porcia: Zemiaky varené s maslom Il. (Obsahuje: 7) - porcia: 250 Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
369 g g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Salat mrkvovy s anandsom - porcia: 110 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Bors¢ s masom (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11) - BravC€ové stehno s leCom (Obsahuje: 1) -
11, 12) - porcia: 100g Jablka - porcia: 200 g porcia: 250 g, maso: 16 g Krupicova kasa (Obsahuje: | Stava: 100 g, porcia: 54 g
Ut Natierka syrova s tuniakom (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Cuketa a $ampifidny na paradajkach s tarhoriou 1, 6, 7) - porcia: 350 g Zemiaky varené - nové s maslom
25.2. (Obsahuje: 3, 7) - porcia:60g (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 325 g (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g
Paprika - porcia: 30 g Zakusok (1, 3, 5, 6, 7, 8, 12) - 1 porcia - 1ks (30g) Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka gulasova (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g, |Pecivo celozrné (OL,V2) ( | Morcacie prsia polovnicke (Obsahuje: 1,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g maso: 18 g 1,3,5,6,7,8,11,12) - 9) - Stava: 130 g, porcia: 54 g
St Natierka vajickova s keCupom (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb k polievke celozmny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 50 g Zemiaky varené s maslom ll. (7) - porcia:
26.2. (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g porcia: 70 g Syr taveny kiri OL (7) - 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Buchty pecené plnené lekvarom (1, 3, 7) - porcia: 280 g | porcia: 16 g
Mlieko (7) - porcia: 250 g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, Polievka pérova s opekanym chlebom (Obsahuje: 1, 3, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
8, 11, 12) - porcia: 100 g Pomarance - porcia: 250 g | 7) - porcia: 250 g Jogurt ¢okoladovy 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
&t Natierka kuracia s vajickami (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzie na spdsob Stroganov (Obsahuje: 1, 4, 6, 7, 9, | (Obsahuje: 7) - porcia - g: | Varené parky jemné (V) - porcia: 150g
27.2 (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g 10, 11) - $tava: 90 g, porcia: 52 g 100 g Hor¢ica - porcia: 50 g
o Zeleninova obloha - redkovka - porcia: 24 RyZa dusena+Hranolky - porcia:95g+ 83g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
g Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 10) - porcia: 20 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené 3¢i
Natierka z treSCej peCene (R) (Obsahuje: | Mandarinky - porcia: 200 g | (Obsahuje: 1, 3, 9) - maso: 18 g, porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: 200 | Spagety po bolonsky (Obsahuije: 1, 3, 6,
Pi 4,7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Halugky muaéne s tvarohom (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: |g 7,9, 10, 11) - porcia: 320 g
28.2. Zeleninova obloha - cibula jarna - porcia: 3209
199 Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Mandarinky - porcia: 200 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka kelova s masom a zemiakmi [60291] Pecivo celozrné (1, 3, 5, 6, | Tatarske azu (1, 6,7, 9, 10, 11) - Stava:
porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g (Obsahuje: 1) - porcia: 250 g, maso: 15 g 7,8, 11,12) - porcia: 50 g |92 g, porcia: 52 g
So Natierka zeleninova zimna ( 3, 7) - porcia: | Caj ovocny - porcia: 250 g | Kuraci paprikas so zeleninou (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, | maslo natierkové (7) - Slovenska ryza ( 1, 3) - porcia: 200 g
1.3. 60g 10, 11) - porcia: 54 g, Stava: 100 g porcia: 30 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
Cibula jarna - porcia: 19 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g Kapia - porcia: 23 g g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka kuracia (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - maso: 15 g, Chlieb pseni¢ny ( 1, 3, 5, 6,7, 8, 11, 12) -
porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - porcia: 200g
Ne Natierka vladska (R) (Obsahuije: 3, 7, 10) | Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g porcia - g: 100 g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
2.3 - porcia: 60 g Brav€ové karé po cigansky - porcia: 48 g, Stava: 55 g g
e Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Hranolky pe€ené v rure - porcia: 165 g Udené maso ( 12) - porcia: 100 g
Kompot slivkovy - porcia: 150 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 24. 2.

2025 DO 2. 3. 2025

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka fazulova s fliaCkami - porcia: 250 g Pecivo celozrné BravC€ova pecen na cibuli - Stava: Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Po Natierka z tofu syra so Sunkou (R) - | Caj ovocny - porcia: Kuraci rezen v kukuri¢nej struhanke - porcia: 120 (OL,V2) - porcia: 50 g | 100 g, porcia: 55 g porcia: 50 g
porcia-65g 250¢g g Pastéta OL,V2 - porcia: | RyZa dusena - porcia: 190 g Activia biela - porcia: 1
24.2
- Zeleninova obloha - paradajky - Zemiaky varené s maslom II. - porcia: 250 g 40g Kysla uhorka - porcia: 100 g ks (120g)
porcia: 36 g Salat mrkvovy s ananasom - porcia: 110 g Zeleninova obloha -
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Jablka - porcia: 200 g [ BorS¢ s masom - porcia: 250 g, méso: 16 g Krupicova kasa - Brav€ové stehno s leGom - Stava: Chlieb psenicny (V2) -
Ut Natierka syrova s tuniakom (R) - Caj ovocny - porcia: Cuketa a Sampindny na paradajkach s tarhorou -| porcia: 350 g 100 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
25.2 porcia:60g 250 g porcia: 325 g Zemiaky varené - nové s maslom - [ Pastéta OL,V2 - porcia:
- Zeleninova obloha - paprika - porcia: Mandarinky - porcia: 200 g porcia: 250 g 409
304 Kysla uhorka - porcia: 100 g Zeleninova obloha -
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka gulasova - porcia: 250 g, maso: 18 g Pecivo celozrné Mor¢acie prsia polovnicke - Stava: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Natierka vajickova s ke¢upom (R) - | Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g (OL,V2) - porcia: 50 g | 130 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
26.2. porcia: 60 g 250¢g Nakyp zeleninovy so syrom - porcia: 220 g Syr taveny kiri OL - Zemiaky varené s maslom |l. - maslo V2 - porcia: 20g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiakova kasa - porcia: 320 g porcia: 16 g porcia: 250 g Sucha salama
Salat zo zelenej fazulky - porcia: 105 g (D,0OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Pomarance - porcia: Polievka pérova s opekanym chlebom - porcia: | Jogurt biely - porcia: Chlieb pseni¢ny (V) - porcia: 200g [ Chlieb pSeni¢ny (V2) -
&t Natierka kuracia s vaji¢kami (R) - 250¢g 250 g 150g Varené parky jemné (V) - porcia: porcia: 50 g
porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Hovadzie na spésob Stroganov - §tava: 90 g, 150g maslo V2 - porcia: 20g
27.2 M
- Zeleninova obloha - redkovka - 250¢g porcia: 52 g Horcica - porcia: 50 g Sunka dusena
porcia: 24 g RyZa dusena+Hranolky - porcia:95g+ 83g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | (D,0L,V2) - porcia: 30 g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Salat mrkvovy s jablkami - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 Mandarinky - porcia: Polievka Spenatova s masom a zeleninou - Detska vyziva DIA - Spagety po bolonsky - porcia: 320 g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
p g Yy - P p y pagety p y-p 9 p Yy
Pi Natierka z treSCej pecene (R) - 200 g zelené $¢&i - maso: 18 g, porcia: 250 g porcia: 200 g porcia: 50 g
28.2 porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: HaluSky mucéne s tvarohom - porcia: 320 g maslo V2 - porcia: 20g
- Zeleninova obloha - cibula jarna - 250 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Sucha saldama
porcia: 19 g Mandarinky - porcia: 200 g (D,0L,V2) - porcia: 30g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb p$eni¢ny (R) - porcia: 150 Banany - porcia: 250 g | Polievka kelova s masom a zemiakmi [60291] - [ PeCivo celozrné Tatarske azu - Stava: 92 g, porcia: | Chlieb p$eni¢ny (V2) -
y g (B y 9
So Natierka zeleninova zimna (R) - Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g, maso: 15 g (OL,V2) - porcia: 50 g |52 g porcia: 50 g
13 porcia: 60 g 250 g Kuraci paprika$ so zeleninou - porcia: 54 g, maslo natierkové - Slovenska ryza - porcia: 200 g maslo V2 - porcia: 20g
e Zeleninova obloha - cibula jarna - Stava: 100 g porcia: 30 g Salat zo sterilizovanej cvikly - Sunka dusena
porcia: 19 g Cestoviny - porcia: 185 g Zeleninova obloha - porcia: 100 g (D,OL,V2) - porcia: 30 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g kapia - porcia: 23 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka kuracia - méso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - [ Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: 200g | Pizzovy slimak - porcia
Ne Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g | Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g 1ks (80g)
23 250¢g BravEové karé po cigansky - porcia: 48 g, Stava: Udené maso (V) - porcia:100 g
- 55¢g Zeleninova obloha — paradajky (V) -
Hranolky pe€ené v rure - porcia: 165 g porcia: 80 g
Kompot DIA - porcia: 150 g Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



